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 معده (ورم گاستريت علائم( : 
در برخي   اكثر افراد مبتلا به گاستريت هيچ علامتي ندارند. .تواند در اثر عوامل مختلفي به وجود آيدشود كه ميبه التهاب مخاط معده گفته مي

  شود. اين علائم ناشي از وجود التهاب در معده است و ممكن است شامل موارد زير باشد:ميموارد، گاستريت باعث علائم سوء هاضمه 

 حالت تهوع يا استفراغ ، احساس سيري زود هنگام ، از دست دادن اشتها ، كاهش وزن.  درد يا احساس ناراحتي در قسمت فوقاني شكم ،  
  

  مراقبت:  
 معده در هنگام خواب جلوگيري شود.ها بالاتر قرار بگيرند و از بالا رفتن اسيدو شانه قرار دادن بالش اضافي زير سر در رختخواب؛ تا سر  

 وزن.اقدام براي كاهش وزن در صورت داشتن اضافه 

 .از مصرف دخانيات اجتناب كنيد 

 .استرس هاي خود را مديريت كنيد 

 : فعاليت 

 استراحت كافي داشته باشد. 

  پرهيز كنيدغذا ساعت بعد از 3الي  2از دراز كشيدن تا ، . 
 

   تغذيه : 
 و گاز دار. زاهاي انرژيهاي حاوي كافئين مانند چاي، قهوه و نوشيدنيكاهش مقدار نوشيدني 

     ساعت قبل از خواب در صورت امكان. 4الي  3اجتناب از غذا خوردن از  

    هاي اسيدي، گازدار، تند يا چرب.غذاها يا نوشيدنيپرهيز از مصرف 

  حاوي فيبر بالا مانند غلات سبوس دار، ميوه ها، سبزيجات و لوبياهاغذاهاي مصرف 
  غذاهاي كم چرب مانند ماهي، گوشت بدون چربي و سبزيجاتمصرف 
  غذاهايي كه اسيديته كمي دارند مانند سبزيجات و لوبياهامصرف 
 خوردن وعده هاي غذاي كم حجم و مكرر نيز مي تواند به كاهش علائم كمك كند. 
  وعده هاي غذايي كوچكتر در طول روزخوردن . 
  ساعت بعد از غذا 3الي  2پرهيز از دراز كشيدن تا . 
 كاهش مصرف الكل يا اجتناب از آن . 
 از خوردن سريع مواد غذايي پرهيز كنيد. 
  ليوان آب بنوشيد 8 - 6روزانه حداقل تا.  

  

 : درمان دارويي 
  پيلوريداروهاي آنتي بيوتيك براي از بين بردن هليكوباكتر. 

 .داروهايي براي كاهش توليد اسيد و يا خنثي كردن اسيد معده 

  هاي ضد التهابي (مانند ايبوپروفن) يا آسپرينمسكنمشورت با پزشك در صورت مصرف منظم. 
 



 
  
  
  
 

 
 ويتامين و  فوليك اسيد  خوني ناشي از گاستريت خودايمني مصرف مكمل آهن،ممكن است پزشك براي پيشگيري از كم Bرا توصيه كند.  ١٢

 را توصيه كند. B١٢در بعضي موارد ممكن است پزشك تزريق ويتامين 

 با پزشك ضروري است.ها، مشورت لازم به يادآوري است كه براي استفاده از هر دارو يا مكمل غذايي، مانند ويتامين 

  

 چه زماني بايد به پزشك مراجعه كرد؟ 

 اگر علائم خونريزي معده داشته باشيم بايد بلافاصله به اورژانس مراجعه كنيم. علائم خونريزي معده ممكن است شامل موارد زير باشد:

 رنگ در مدفوع ايقهوه رنگ يا قيري يا وجود خون قرمز يا  مدفوع سياه  
 شكم درد  ناراحتي ياپيچه،  دل  
 سرنفس يا سبكياحساس خستگي، تنگي  
 استفراغ خوني  

مخفي در اگر خونريزي معده خفيف باشد، ممكن است چنان مقدار كمي خون در مدفوع وجود داشته باشد كه بيمار متوجه آن نشود، به اين اتفاق خون 
  شود.مدفوع گفته مي

 
 
  

 

  

  
 

1. clinical key        2. Mayo clinic 
   3. Brunner & Suddarth's Textbook 

of Medical-Surgical Nursing   
4. family doctor      5. BeƩer health 

                  


